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FRAUENFITNESS-  
GEMEINSAM SPORT- 

GEMEINSAM SPASS



... ist ein Sportangebot für alle Frauen mit und ohne 
Fluchterfahrung, die sich in der Gemeinschaft fit 
halten möchten. Unsere ausgebildete Übungsleiterin 
Silvana Sieborn legt den Schwerpunkt dabei auf Kraft-
und Ausdauertraining. Ihr Motto „Gemeinsam Sport 
- gemeinsam Spaß - gemeinsam Körper und Seele 
etwas Gutes tun“ .
Jede Frau - jeden Alters- ist herzlich willkommen! 
Kommt zum Probetraining vorbei!

FRAUENFITNESS-  
GEMEINSAM SPORT-            
GEMEINSAM SPASS

IMPRESSUM
Für den Inhalt des Flyers trägt der Sportverein Motor Mickten-Dresden e.V. (Vorstand 
nach § 26 BGB) die presserechtliche Verantwortung Steffen Tampe (1. Vorsitzender); Frank 
Elsner (2. Vorsitzender); Torsten Gaida (Finanzwart); David Franke (Sportwart); Wolfgang 
Macheleidt (Beisitzer); Andreas Schreiber (Beisitzer); Dana Macheleidt (Beisitzer)
Vereinsregisternummer: VR 481-AG Dresden / Ust-IdNr.: DE140213805  

SV Motor Mickten-Dresden e.V. - Pestalozziplatz 20 · 01127 Dresden 	

TRAINING
2x kostenfreies  Probetraining
Dienstag: 15 bis 16 Uhr	
Ort: Tanzschule „Dance Academy“ in der Alten Mälzerei
         Heidestraße 3, 01127 Dresden
Mitgliedsbeitrag: 13,00€/Monat 
Aufnahmegebühr: einmalig 10,00€


